Pompoen workshop peuters

Introductie: kennismaken met pompoenen

e Activiteit: Laat de peuters echte pompoenen zien en voelen. Vertel iets simpels over
pompoenen: hoe ze eruitzien, hoe ze groeien, en dat ze vaak in de herfst worden
geoogst, wat je er mee kan maken.

e Interactie: Vraag de peuters wat ze al weten over pompoenen (bijvoorbeeld of ze er
ooit een gezien hebben) en of ze een kleur willen noemen.

e Materialen: Verschillende maten en soorten pompoenen om aan te raken en te
bewonderen. Doorgesneden pompoen om te ruiken en om de zaden te zien en
voelen.

Knutselactiviteit - Pompoen Stempelen (20 minuten)
e Activiteit: De peuters maken hun eigen pompoenafdrukken met verf.
e Hoe:
o Geef elk kind een pompoenstempel (gemaakt van aardappel of schuursponsjes).
o Met oranje verf dippen ze de "pompoen-stempel" in de verf en drukken deze op
een vel papier.
o Na het drogen kunnen ze met een kwast en groene/bruine verf een steeltje aan
de pompoen toevoegen.
e Materialen: (Aardappel)stempels in pompoenvorm, oranje en groene verf, grote
vellen papier, schorten om hun kleding te beschermen.

Proeven en versieren (20 minuten)

e Ondertussen: De peuters krijgen allemaal een klein pompoensoepje om te proeven.
e Ze knippen/scheuren zelf verse peterselie voor erover. Ook mogen er zelf
geroosterde pompoenpitjes op strooien.

Benodigdheden zelf meenemen

e Stempels, pompoenen, vegan pompoensoep, peterselie/bosui, pompoenpitjes.
Benodigdheden nodig op locatie (afstemmen met de BSO).

e Vellen papier, oranje en groene verf, schaartjes, kommetjes en lepel / kleine
bekertjes, eventueel verfschorten, fornhuis of magnetron om soep op te warmen.




