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Weet jij waar je eten vandaan
komt en hoe het groeit?
Groeit een sperzieboon in de
grond, aan een struik of pluk
je hem op 2 meter hoogte?
En kan die boon ook blauw
zijn, of geel? Of is hij altijd
groen?

HOE DAN?

GAATJES

En hoe zit dat met gaatjes in
slablaadjes? Die zie je nooit
in in de supermarkt, maar bij
onze sla wel. Wie maakt die
gaatjes, waarom is sla met
gaatjes het lekkerst en is het
waar dat je gaatjes niet
proeft ? 

Weet jij waar je eten vandaan
komt en hoe het groeit? Groeit
een sperzieboon in de grond,
aan een struik of pluk je hem
op 2 meter hoogte? En wist je
dat er bloemen zijn die je kan
eten? Heerlijk op een
pannekoek!  

AAN DE SLAG!

In onze zelfoogsttuin ga je
aan de slag als een echte
tuinder. Na afloop krijg je een
stukje tuin mee naar huis.
Kan je je ouders ook nog wat
leren :-).  
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Het programma duurt ongeveer 1 a 1,5 uur.
Het uitgangspunt is altijd dat de kinderen bij ons
lekker aan de slag gaan: ze leren door te doen
en te ervaren. 

Het doel is de kinderen te laten ervaren waar
hun eten vandaan komt: hoe groenten worden
gekweekt, hoe het groeit en hoe belangrijk een
gezonde grond en insecten zijn bij natuur
inclusieve landbouw.

We vertellen eerst even kort iets over de tuin:
wat verbouwen we hier, wie oogsten de
groenten en waarom zijn groenten eigenlijk zo
belangrijk voor je?
Dan gaan we, afhankelijk van het seizoen en het
weer, in de tuin aan de slag: zaaien, planten of
oogsten. 

Ook gaan we samen iets lekkers maken en
proeven van de groenten die we hebben
geoogst, zoals pannekoekjes bakken met
eetbare bloemen en frambozen.  

Na afloop krijgen de kinderen een iets leuks
mee naar huis! 

Leuk dat je overweegt om met je klas
naar onze zelfoogsttuin te komen. 

WAT KAN JE VERWACHTEN? 
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