
 

 

Onderwijsactiviteiten 
opzetten en uitvoeren   

 

 
Sociale voedseltuinen zijn waardevolle leeromgevingen. Kinderen en 
jongeren ontdekken er waar voedsel vandaan komt, maken kennis met 
groenten en fruit, leren over natuur en gezondheid en ontwikkelen 
praktische vaardigheden door zelf mee te doen. Tegelijkertijd biedt de tuin 
een laagdrempelige omgeving waar samenwerking, ontmoeting en 
persoonlijke ontwikkeling centraal staan.  
 
Onderwijsactiviteiten vergroten bovendien de maatschappelijke impact van 
de tuin. Ze zorgen voor verbinding met scholen, welzijnsorganisaties en 
andere partners, en brengen nieuwe doelgroepen in aanraking met gezond 
voedsel, groen en de sociale voedseltuin. 
 
  



Verschillende doelgroepen, verschillende doelen 
Onderwijsactiviteiten kunnen worden georganiseerd voor uiteenlopende doelgroepen: 

• basisschoolleerlingen en naschoolse opvang;  
• leerlingen uit het voortgezet- en praktijkonderwijs;  
• mbo-, hbo- en wo-studenten;  
• jongeren in maatschappelijke diensttijd (MDT), re-integratie- of activeringstrajecten.  
• jongeren uit de omgeving middels informeel leren;  
• volwassenenonderwijs.  

 
Elke doelgroep vraagt om een andere aanpak en heeft vaak ook een ander doel. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Veel sociale voedseltuinen organiseren moestuinlessen, 
excursies, speurtochten, kookactiviteiten of naschoolse 
workshops. Kinderen leren spelenderwijs over voedsel, 
natuur, biodiversiteit en gezondheid. Sommige activiteiten 
zijn eenmalig, terwijl andere gedurende een heel seizoen 
terugkomen. Zo volgen basisschoolleerlingen en kinderen in 
de buitenschoolse opvang (bso) in Leeuwarden en 
Fochteloo wekelijks lessen op de tuin waarbij zij zelf zaaien, 
verzorgen, oogsten en proeven. 
 

 

Begin met een eenvoudige activiteit, zoals een 
rondleiding, speurtocht of moestuinles. Vanuit daar 
ontstaan vaak langdurige samenwerkingen.  

 

Basis onderwijs 
en bso 

 
Sommige sociale voedseltuinen werken samen met het 
voortgezet onderwijs en praktijkonderwijs. Leerlingen helpen 
mee met zaaien, planten, oogsten en onderhoud van de tuin 
en ontwikkelen daarbij werknemersvaardigheden, 
verantwoordelijkheidsgevoel en sociale vaardigheden. De 
activiteiten sluiten vaak aan bij maatschappelijke stages, 
praktijkvakken of buitenschools leren. Zo werken leerlingen 
van onder andere voortgezet onderwijs Comenius Zamenhof 
en speciaal onderwijs Piter Jelles De Brêge regelmatig mee 
op de Sociale Voedseltuin Leeuwarden. 
 

 

Sluit aan bij bestaande praktijkvakken, 
maatschappelijke stages of loopbaanoriëntatie. 
Scholen zoeken vaak naar betekenisvolle 
leerplekken waar leerlingen kunnen leren door te 
doen. 

 

Voortgezet- en 
praktijkonderwijs 

 
 Sociale voedseltuinen bieden volop mogelijkheden voor 

stages, praktijkopdrachten en onderzoek. Zo voert De Kleine 
Boerderij in Fochteloo een leerwerktraject uit met een 
fulltime stagiair van de opleiding Warmonderhof (Aeres). Op 
andere tuinen werken studenten aan uiteenlopende 
vraagstukken, zoals het ontwerpen van een irrigatiesysteem 
(MBO niveau 4 Onderzoeker Leefomgeving), een 
masterscriptie over de bijdrage van collectieve moestuinen 
aan sociale cohesie in de buurt (Master Society, 
Sustainability and Planning) of een advies over hoe de 
sociale, ecologische en maatschappelijke impact van sociale 
voedseltuinen beter zichtbaar en beleefbaar gemaakt kan 
worden voor verschillende doelgroepen (HBO minor Masters 
of Change). 

Beroeps- en 
wetenschappelijk 
onderwijs 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
Veel sociale voedseltuinen organiseren laagdrempelige 
activiteiten waarbij deelnemers spelenderwijs leren over 
voedsel, natuur en gezondheid. Denk aan oogstfeesten, 
open dagen, kookworkshops, rondleidingen, insectensafari's, 
fermentatieworkshops of gezamenlijke maaltijden. 
Deelnemers doen kennis op door mee te doen, elkaar te 
ontmoeten en ervaringen uit te wisselen. 
 

 

Houd activiteiten praktisch en interactief. Juist 
tijdens het samen oogsten, koken of tuinieren 
ontstaan vaak de meest waardevolle leermomenten. 

 

Informeel  

leren 

 
Sociale voedseltuinen worden regelmatig ingezet als leer- en 
ontwikkelplek voor mensen die extra ondersteuning nodig 
hebben. Denk aan deelnemers vanuit Maatschappelijke 
Diensttijd (MDT), re-integratie of een groepstime-
outvoorziening. Door mee te helpen op de tuin werken 
deelnemers aan structuur, zelfvertrouwen, sociale contacten 
en werknemersvaardigheden. Zo nemen in Leeuwarden 
jongeren deel vanuit MDT-trajecten en een groepstime-
outvoorziening binnen het mbo, terwijl in Havelte wordt 
samengewerkt met deelnemers vanuit re-integratietrajecten. 
 

 

Werk samen met coaches, welzijnsorganisaties, 
gemeenten en onderwijsinstellingen. Zij helpen 
activiteiten aan te laten sluiten bij de leerdoelen van 
deelnemers en kunnen soms bijdragen aan de 
financiering van het traject. 

 

Activerings-
trajecten  

 
Sociale voedseltuinen organiseren regelmatig activiteiten 
voor volwassenen rondom voedsel, natuur en 
duurzaamheid. Denk aan workshops over koken met 
seizoensgroenten, fermenteren, kruiden, biodiversiteit of 
moestuinieren. Zo ontwikkelde Sociaal en Vitaal in 
Nieuwehorne receptenkaarten met groenten uit de tuin, 
organiseerde De Kleine Boerderij een workshop Meal 
Preppen en konden bezoekers tijdens het Biosintrum 
Festival zelf een kruidenspiraal maken. 
 

 

Sluit aan bij actuele thema's of bestaande 
evenementen. Voor dit soort activiteiten zijn vaak 
subsidiemogelijkheden beschikbaar via gemeenten, 
gezondheidsprogramma's of fondsen. 

 

Volwassenen 
onderwijs 



Financiering verschilt per activiteit 
Onderwijsactiviteiten worden op verschillende manieren gefinancierd. Welke financieringsbron 
passend is, hangt sterk af van het doel van de activiteit. 
 

• Basisschoollessen en naschoolse activiteiten worden regelmatig gefinancierd door scholen, 
kinderopvangorganisaties of programma's zoals Jong Leren Eten. Daarnaast liggen er kansen 
binnen programma's als de Verrijkte Schooldag, Rijke Schooldag of Brede Schooldag. Veel 
scholen ontvangen hiervoor middelen via de regeling School en Omgeving, die gericht is op 
het vergroten van kansengelijkheid. Een praktische tip is om bij scholen na te vragen of zij 
deelnemen aan deze regeling en of onderwijsactiviteiten op de sociale voedseltuin daarin 
kunnen worden opgenomen.Activiteiten gericht op participatie, activering of re-integratie 
worden vaak bekostigd vanuit gemeenten, welzijnsorganisaties of re-integratiebudgetten.  
 

• Workshops, excursies en educatieve evenementen worden regelmatig mogelijk gemaakt via 
een fondsaanvraag of sponsorbijdrage.  

 
• Studentenprojecten maken vaak onderdeel uit van het reguliere onderwijsprogramma en 

vragen meestal geen aparte financiering.  
 
Zo worden de naschoolse programma's op de sociale voedseltuinen in Leeuwarden en Fochteloo 
gefinancierd vanuit onderwijs- en kinderopvangbudgetten, terwijl de samenwerking met deelnemers 
vanuit re-integratietrajecten bij De Pluimerije onderdeel is van een bredere samenwerking met het 
sociaal domein. 
 
Bekijk ook het onderdeel 'Op zoek naar fondsen' in de kennisbank voor een overzicht van fondsen en 
subsidiemogelijkheden die kunnen bijdragen aan educatieve activiteiten. 
 
Bestaand lesmateriaal gebruiken 
Je hoeft niet alle activiteiten zelf te ontwikkelen. In dit onderdeel van de kennisbank worden 
voorbeelden gedeeld van bestaande sociale voedseltuinen. Daarnaast is er online veel gratis 
lesmateriaal beschikbaar dat goed aansluit bij thema's als voedsel, natuur, biodiversiteit en 
gezondheid. 
 

 
IVN Natuureducatie 

• Gratis lespakketten voor basisscholen over natuur, biodiversiteit, bodem, voedsel en 
gezondheid.  

• Lesprogramma's zoals smaaklessen over eten, smaak en gezonde keuzes. 
• Lessenseries rondom schooltuinen, inclusief complete lesprogramma's voor groep 5 t/m 7.  
• Zoekkaarten, natuuractiviteiten en inspiratie voor buitenlessen.  

 
 

 
Jong Leren Eten 

• Overzicht van lesmateriaal, activiteiten en lessen rond gezond en duurzaam voedsel.  
• Inspiratie voor koken, moestuinieren, excursies en gastlessen.  
• Mogelijkheden voor stimuleringsbijdragen en subsidies voor voedseleducatie. 

 
 

 
Alliantie Schooltuinen 

• Week van de schooltuin: jaarlijkse campagne rondom schooltuinieren met gratis 
lesmateriaal.  

• Inspiratieboekjes, lesideeën, praatplaten en bodemactiviteiten.  
• Ook geschikt voor scholen zonder eigen schooltuin.  

 
 
 
 
 

https://socialevoedseltuinen.nl/kennisbank/op-zoek-naar-fondsen/
https://www.ivn.nl/leren-over-natuur/anderen-leren/lespakketten/
https://www.jonglereneten.nl/lesmaterialen-0
https://alliantieschooltuinen.nl/in-de-schooltuin/lesmaterialen/


 
Lokale NME-centra 
Veel gemeenten beschikken over een centrum voor natuur- en milieueducatie (NME). Deze organisaties 
bieden vaak: 

• leskisten;  
• gastlessen;  
• excursies;  
• uitleenmateriaal;  
• ondersteuning bij schooltuinen. 

 
 

 
Je hoeft niet direct een uitgebreid onderwijsprogramma op te zetten. Veel 
sociale voedseltuinen beginnen met één activiteit, zoals een rondleiding, 
moestuinles of praktijkdag. Vanuit daar ontstaan vaak nieuwe 
samenwerkingen en vervolgactiviteiten. 

Meer weten? Bezoek onze kennisbank voor informatie over sociale voedseltuinen 
www.socialevoedseltuinen.nl   

Een initiatief van stichting Sociale Voedseltuinen Nederland 

https://sme.nl/overzicht-natuur-en-milieueducatie-nme-nederland
http://www.socialevoedseltuinen.nl/

