
 
 
 
 
 

Tips  
voor kleine tuinen  
 

Iedere plek waar sociaal en natuurinclusief wordt geteeld is van grote 
waarde. Door het hele land ontstaan initiatieven die laten zien hoe krachtig 
voedsel, ontmoeting en natuur samen kunnen gaan. Ook kleinschalige 
tuinen dragen hier op een betekenisvolle manier aan bij. 
Onze aanpak 

Sociale Voedseltuinen Nederland richt zich bewust op één specifieke aanpak: de sociale voedseltuin. 

Door te werken met een duidelijke richtlijnen kunnen we onze beperkte tijd en middelen gericht 

inzetten, de kwaliteit van sociale voedseltuinen borgen, sterke samenwerkingen opbouwen en de 

maatschappelijke impact goed zichtbaar maken. 

Een belangrijk onderdeel van deze aanpak is dat er op een sociale voedseltuin voor minimaal 50 

huishoudens wordt geteeld. Dat vraagt ook om een bepaalde schaal. Als richtlijn betekent dit meestal 

een teeltoppervlak van ongeveer 0,5 hectare of groter. Daarnaast werkt op een sociale voedseltuin 

altijd een vak-professional, zoals een tuinder, die verantwoordelijk is voor de teelt en begeleiding. 

 

Is dit bij jullie initiatief (nog) niet haalbaar? Dan neemt dat niet weg dat een kleinschaliger tuin nog 

steeds van grote waarde kan zijn voor een buurt of gemeenschap. Vanuit Sociale Voedseltuinen 

Nederland bieden we hier geen actieve begeleiding bij, maar om jullie op weg te helpen hebben we 

hieronder een aantal praktische tips en ervaringen verzameld. 

  

https://socialevoedseltuinen.nl/aanpak/


 
Relevante netwerken voor kleinere (voedsel-)tuinen  
 

1 
 
Velt / Eetbare buurt 
Velt ondersteunt initiatieven rondom eetbare buurten: plekken waar samen wordt 
getuinierd, gekookt en geoogst. Denk aan samentuinen, voedselbossen, 
schoolmoestuinen of buurtboomgaarden. Hier werken buurtbewoners, vrijwilligers, 
scholen, zorginstellingen en gemeenten samen aan een gezonde en sociale 
leefomgeving. Meer info: https://velt.nu/eetbare-buurt  
 

2 
 
De voedselwerkplaats 
De Voedselwerkplaats biedt praktische kennis en trainingen, zoals de cursus 
Moestuinieren op grote schaal. Gericht op mensen die voedselproductie willen 
opschalen binnen een duurzame context. Meer info: 
https://duurzamegemeenschappen.nl/werkplaats/de-voedselwerkplaats/ 
 

3 
 
Groei en Bloei 

Met ruim 23.000 leden en 118 lokale afdelingen is Groei & Bloei de grootste 

tuincommunity van Nederland en Vlaanderen. De organisatie werkt samen met 

gemeenten en andere partners om natuurvriendelijk tuinieren te stimuleren en kennis te 

delen. Meer info: https://groei.nl/over-groei-en-bloei 

 

4 
 

Stadslandbouw 

Platform voor kennisdeling en inspiratie rondom stedelijke voedselproductie. Gericht op 

iedereen die betrokken is bij stadslandbouwinitiatieven. Meer info: 

https://stadslandbouwnederland.nl/ 

 

5 
 

Netwerk duurzame dorpen 

Een landelijk netwerk dat duurzame dorpsinitiatieven met elkaar verbindt. Biedt 

inspiratie, kennisuitwisseling en een ontmoetingsplek voor lokale initiatieven. Meer info:  

https://www.netwerkduurzamedorpen.nl/ 

 

6 
 

Dutch Urban Farmers Festival, door platform ‘Stadstuinieren’  

Stadstuinieren is hét platform voor mensen die zelf voedsel willen verbouwen. Het 

jaarlijkse DUFF-festival brengt initiatiefnemers en geïnteresseerden samen rondom 

stadslandbouw en vergroening, zowel op kleine als grotere schaal. Meer info:  

https://levedetuinfestival.nl/duff-festival-2026/ 

 

7 
 

IVN (Natuureducatie) 

IVN biedt diverse cursussen en opleidingen op het gebied van natuur en moestuinieren. 

Gericht op zowel beginners als gevorderden. Meer info: 

https://www.ivn.nl/aanbod/moestuinieren/ 

 

8 
 

Kennisportaal klimaatadaptatie 

Dit platform biedt praktische kennis, voorbeelden en hulpmiddelen voor het vergroenen 

van de leefomgeving en het klimaatbestendig inrichten van de openbare ruimte. Meer 

info: https://klimaatadaptatienederland.nl/kennisdossiers/groen-in-de-stad/stad-groener-

maken/vergroen-openbare-ruimte/ 
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9 
 

Stichting Steenbreek 

Stichting Steenbreek zet zich in voor het vergroenen van de leefomgeving. Samen met 

partners stimuleren zij bewoners en organisaties om tuinen, buurten en steden groener 

en klimaatvriendelijker te maken. Meer info: https://steenbreek.nl/missie/#sociale-

cohesie 

 

10 
 

Nederland Zorgt voor elkaar.  

Een landelijk netwerk van bewonersinitiatieven op het gebied van welzijn, wonen en 

zorg. Relevant voor sociale tuinen die verbinding zoeken met zorg- en 

welzijnsinitiatieven. Meer info: https://www.nlzve.nl/ 

 
 
 
Doorgroeien of samenwerken 
 
Een initiatief dat nu nog niet binnen de richtlijnen van een sociale voedseltuin valt, kan daar in de 
toekomst mogelijk naartoe groeien. In de praktijk zien we ook dat kleinere initiatieven zich verbinden 
aan een bestaande sociale voedseltuin, bijvoorbeeld als satelliettuin. 
 
Het kan daarom waardevol zijn om te verkennen of er een sociale voedseltuin in de buurt is waarmee 
jullie kunnen samenwerken of kennis kunnen uitwisselen. 
 
Hebben jullie de ambitie om door te groeien naar een tuin die voedsel produceert voor minimaal 50 
huishoudens? Dan denken we graag met jullie mee. Neem in dat geval gerust opnieuw contact met 
ons op. 
 
Overige tips 
 

• In onze kennisbank vind je veel informatie die ook relevant is voor kleinschalige initiatieven, 
zoals stappenplannen, voorbeelden en tips over samenwerking. 

• Je bent van harte welkom bij een inspiratiesessie van Sociale Voedseltuinen Nederland. Hier 
vertellen we meer over de aanpak en wat er komt kijken bij het starten en onderhouden van 
een tuin. 

• Volg ons op LinkedIn en meld je aan voor de nieuwsbrief om op de hoogte te blijven van 
ontwikkelingen, bijeenkomsten en inspiratiesessies. 

• Bezoek een open dag van een sociale voedseltuin om ervaringen uit de praktijk op te doen en 
in gesprek te gaan met initiatiefnemers. 

 
 

Iedere tuin telt. Samen maken we de beweging naar eerlijk en toegankelijk 
voedsel steeds groter. 
 

Meer weten? Bezoek onze kennisbank voor informatie over sociale voedseltuinen 
www.socialevoedseltuinen.nl  

Een initiatief van stichting Sociale Voedseltuinen Nederland 

https://steenbreek.nl/missie/#sociale-cohesie
https://steenbreek.nl/missie/#sociale-cohesie
https://www.nlzve.nl/
https://socialevoedseltuinen.nl/kennisbank/
https://socialevoedseltuinen.nl/agenda
https://euc-word-edit.officeapps.live.com/we/linkedin.com/company/sociale-voedseltuinen-nederland
https://socialevoedseltuinen.nl/aangesloten-sociale-voedseltuinen/

