
  
   
 
 
 
 

Nieuwsbrieven – tips en 
voorbeelden 
 
 
Een nieuwsbrief is een laagdrempelige manier om deelnemers, vrijwilligers 
en partners op de hoogte te houden van wat er in de tuin speelt. Sociale 
voedseltuin stichting Sociaal en Vitaal maakt bijvoorbeeld wekelijks een 
nieuwsbrief via het programma LaPosta – een gebruiksvriendelijke en 
gratis tool waarmee je werkt met sjablonen, eenvoudig foto’s en tekst 
toevoegt, en verzendlijsten beheert. De nieuwsbrief wordt elke week 
voorafgaand aan de oogstdagen verstuurd. Zo weten deelnemers wat ze 
kunnen verwachten en blijft het contact persoonlijk en betrokken. 
 
 
 
Wat staat er altijd in onze nieuwsbrief? 

• Nieuws uit de tuin. Bijvoorbeeld over het weer, vrijwilligers, nieuwe plannen of leuke momenten. 

• Oogstlijst. Een overzicht van welke groenten, kruiden en aardappelen er te oogsten zijn. 

• Recept van de week. Passend bij de oogst, eenvoudig te maken, met ingrediënten uit de tuin. 

• Foto’s. Van het oogsten, vrijwilligers, of de groei van bepaalde gewassen. 
 
 
 
 
  



 
Praktische tips voor een sterke nieuwsbrief 

• Werk met vaste rubrieken zoals ‘Uit de tuin’, ‘Recept van de week’ of ‘Vrijwilliger 
in beeld’ voor herkenning. 

• Houd het kort en overzichtelijk. Schrijf op B1-niveau, gebruik duidelijke kopjes en 
voldoende witruimte. 

• Maak het persoonlijk. Spreek lezers aan met “je” of “jullie” en laat de sfeer van de tuin zien. 

• Werk vooruit. Zet een basis klaar met standaardonderdelen zodat je per week alleen hoeft aan 
te vullen. 

• Gebruik foto’s. Beeld maakt de nieuwsbrief aantrekkelijker en levendiger. 

• Herinner aan praktische zaken zoals gewijzigde tijden, vakanties of speciale activiteiten. 
 

 
 
Voorbeelden van nieuwsbrieven 
Laat je inspireren door deze voorbeelden van nieuwsbrieven, vol praktische opzet, herkenbare 
rubrieken en sfeervolle beelden uit de tuin. 

• Nieuwsbrief Sociaal en Vitaal Oogstnieuws en recept 

• Nieuwsbrief Sociaal en Vitaal Start oogstseizoen 2024 

• Nieuwsbrief Sociaal en Vitaal Nieuw oogstseizoen – meld je aan 

• Nieuwsbrief Sociaal en Vitaal Aanmelden weekendje weg 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Meer weten? Bezoek onze kennisbank voor informatie over sociale voedseltuinen 
www.socialevoedseltuinen.nl   

Een initiatief van stichting Sociale Voedseltuinen Nederland 

https://nieuwsbriefgi.email-provider.eu/web/onywgzaxk9/afolblcck9/nxflsj0aac/iogwvaq5vr
https://nieuwsbriefgi.email-provider.eu/web/onywgzaxk9/icgw8o6shd/nxflsj0aac/iogwvaq5vr
https://nieuwsbriefgi.email-provider.eu/web/onywgzaxk9/woni8s6ulr
https://nieuwsbriefgi.email-provider.eu/web/onywgzaxk9/ikekow8bff
http://www.socialevoedseltuinen.nl/

