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Hester verbouwt in haar tuin in
Oosterwolde voedsel voor wie het niet zo
breed heeft: 'Ik probeer het op mijn eigen
kleine schaal anders te doen'

Wilbert Elting - 13 maart 2023, 20:56 - Ooststellingwerf Deelditartikel f % X @ =

Hester van der Werff en Loraine Westerneng in de kas in Oosterwolde. Van der Werff teelt daar met haar stichting De Kleine Boerderij voedsel
voor minima. Westerneng doet hetzelfde in Nieuwehorne. Foto: Rens Hooyenga

Hester van der Werff tuiniert. Niet alleen voor zichzelf. Maar voor iedereen
die het nodig heeft. De oogst deelt ze met wie het minder in het leven
getroffen heeft. Haar initiatief is nu nog klein, maar samen met Loraine
Westerneng wil ze er een grote beweging van maken.



Lees meer over

Ooststellingwerf

Het allereerste teeltseizoen zit eraan te komen voor de groentetuin van de
stichting De Kleine Boerderij. En dus staat aan de rand van Oosterwolde
vrijdagmiddag de soep te pruttelen in de comfortabel warme keuken van
oprichter Hester van der Werff. De soep is bedoeld voor de ruim twintig
vrijwilligers die haar zaterdag kwamen helpen bij het werk in de tuin. Inzaaien,

dat deden ze dit weekend nog niet. Wel maakten ze paden, kruiden bladeren en
legden de plantbedden aan. Als beloning voor het harde werk is er de soep. ,.En
er komt een barbecue. Het moet vooral ook gezellig zijn.”

Kippen voor de eieren, biggen voor het vlees

Van der Werff streek zes jaar geleden met haar gezin neer in Oosterwolde.
Daarvoor woonden ze in de binnenstad van Leeuwarden. ,,We wilden buitenuit
wonen. Meer ruimte om ons heen.” In de stad tuinierde ze al. ,,Op het balkon, of
op een postzegeltje in de achtertuin.” Maar bij hun nieuwe huis kon ze echt
helemaal los. Binnen verbouwden ze nauwelijks, buiten ging alles op de kop. ..We
hebben 2000 vierkante meter grond. Dat was toen we hier kwamen allemaal
gras. Dat is nu wel anders.”
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Het overgrote deel van de groente die het gezin eet, komt uit eigen tuin. Ze
hebben kippen voor de eieren en biggen voor het vlees. Van der Werff tuiniert
graag, vindt het fijn om buiten te zijn. Maar het staat voor haar ook voor iets
groters.

.Er zit ook iets van frustratie in”, zegt ze. ,,De manier waarop we met de wereld
en ons eten omgaan, is niet zoals het hoort. Dat we boontjes helemaal uit Afrika
halen, dat is gek. Maar wat kan je daar zelf nou aan veranderen? Daar denk ik wel
over na. En ik probeer het op mijn eigen kleine schaal anders te doen.”



Volgens Van der Werff gaat het vooral om bewustwording bij de consument. Die
moet weer weten waar zijn eten vandaan komt en wat daarvoor gebeuren moet.
Voor haar betekent dat, dat ze bijvoorbeeld zelf haar kippen slacht. ,,Zodat ik er
heel dicht bij sta. Dat ik het belang ken van voedsel. Omdat ik zo'n kip vanaf
kuikentje heb op laten groeien. Daardoor ga je ook heel anders om met voedsel.
We verspillen zo goed als niks. Als je er zoveel instopt, voelt dat ontzettend
zonde.”

= Mijn werk: Hester van der Werff: 'Probeer op mijn kleine schaal
LA het goed te doen’
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‘Er gebeurt echt iets met mensen’

Dat inzicht deelt ze graag met anderen. ,,Van de basisschool van mijn kinderen
komen hier elk jaar leerlingen langs. Er zijn er best wel bij die niet weten hoe een
prei eruitziet. Of dat tomaten ook in andere kleuren dan rood bestaan. Het is
echt heel waardevol als je ziet wat ze vervolgens allemaal leren. Er gebeurt echt
iets met mensen als ze zien hoe iets groeit en hoe het gekweekt wordt.”

Maar behalve de liefde voor de tuin wil ze vanaf dit seizoen ook de oogst ervan
gaan delen. Daarom richtte ze onlangs stichting De Kleine Boederij op, inclusief
bestuur, netwerk van bedrijven en steun van de gemeente, om groenten te gaan
kweken voor mensen die rond moeten komen van het minimum. Op 1200
vierkante meter bij haar huis gaat ze voor zo'n tachtig gezinnen verse groente
verbouwen. ,.Het is stap één in een tweestappenplan. Uiteindelijk zoeken we
naar een plek hier in de buurt die makkelijker bereikbaar is zodat mensen ook
zelf kunnen komen oogsten en we nog meer mensen kunnen ondersteunen.”

Voorbeeld voor Van der Werff is de zelfoogsttuin van stichting Sociaal en Vitaal,
opgericht door Loraine Westerneng in Nieuwehorne. ,,Toen ik haar tuin zag,
dacht ik: dit is zo tof, zoiets moeten we ook in Oosterwolde hebben.”



Voedsel voor 300 gezinnen

Westerneng zit ook aan tafel in Oosterwolde. De twee kennen elkaar sinds de
zomer en hebben een gedeelde gedrevenheid. ..lk heb haar onder de speed dial
voor alle vragen die ik heb”, zegt Van der Werff met een lach. In Nieuwehorne
gaan ze inmiddels al het derde teeltseizoen in. De tuin van Sociaal en Vitaal
produceert voedsel voor zo'n 300 gezinnen in de regio Heerenveen. ,,We zijn
echt gestart vanuit het idee dat het systeem niet klopt”, vertelt Westerneng. ,.Je
ziet een steeds grotere kloof tussen wie wel en wie niet toegang heeft tot
gezond eten. In een land als Nederland zouden we dat echt wel moeten kunnen
veranderen.”

Mensen kunnen in Nieuwehorne zelf groente en fruit komen plukken maar de
oogst wordt ook gedistribueerd via de Voedselbank, een opzet die Van der Werff
in Oosterwolde hoopt te kopiéren. ,,Voor de Voedselbank is verse groente echt
een probleem. Van de grote partijen krijgen ze vooral droge waar terwijl de
behoefte aan vers heel groot is. Het is noodzakelijk dat wij daar samen
verandering in brengen. Door onze groente hebben gezinnen ruimte om ook
andere dingen te doen zoals een nieuwe jas kopen of de energierekening
betalen.”

in de tuin zeif ziet Westerneng dat het meer is dan aiieen maar eten, er is 0ok
een belangrijk sociaal aspect. ,,Als mensen, vaak met kinderen, komen oogsten,
dat is waar de magic gebeurt. Je leert wat over groente, je komt tot rust, je
maakt een praatje met elkaar. Je ziet dat dit mensen heel erg aanspreekt, ook
de vrijwilligers die ons helpen. Je hebt het zelf geoogst, daardoor heb je er een
heel andere binding mee. Het is gezonde groente maar ook onbespoten
waardoor het veel meer smaak heeft.”






Meer belangstelling voor concept

De tuin in Nieuwehorne kreeg vorig jaar de nodige media-aandacht. Het
enthousiasme voor het initiatief is groot al worstelt Westerneng nog wel met de
bureaucratie van de gemeente. ,,We passen niet helemaal in de hokjes.” Van der
Werff vindt haar gemeente, Ooststellingwerf, juist vierkant achter haar. ,,Ze
werken heel erg mee. lk hoef maar iets te vragen of ze staan voor me klaar.”

De media-aandacht zorgde er ook voor dat meer mensen een sociale
groentetuin willen beginnen. Concreet is Oosterwolde nu de tweede die van
start gaat in Friesland, maar Westerneng denkt dat er snel meer naar dit
voorbeeld volgen. Ook in de rest van het land. ..k weet dat ze in Havelte ook al
ver zijn en nog niet zo lang geleden had ik bijvoorbeeld twee dames uit
Amsterdam aan de lijn die daar iets soortgelijks wilden beginnen en
ondersteuning zochten bij Sociaal en Vitaal.”

Al dat enthousiasme maakt bij Westerneng en Van der Werff los dat ze een
beweging op gang willen brengen. ..Eigenlijk zou je dit over heel Friesland uit
moeten rollen”, zegt Westerneng. ,,We pakken zowel het armoede als het
gezondheidsvraagstuk anders dan anderen aan. We dragen bij aan veel meer
oplossingen en integraal verlagen we de maatschappelijke kosten. En heel veel
partijen willen met ons meedoen omdat ze zien hoe goed het werkt. We praten
met het ministerie van Sociale Zaken over verdere opschaling en ook de
Rabobank is heel enthousiast en haakt aan.” Met een groeiend netwerk willen ze
de krachten bundelen en nieuwe initiatieven verder helpen.

Nu is het eerst tijd om te zaaien, oogsten en delen. Van der Werff zei haar baan
bij de gemeente Leeuwarden op om zich volledig op de stichting en de tuin te
kunnen richten. Dat is spannend, erkent ze. ,.lk had ook echt een hele leuke
baan. Maar ik wilde iets gaan doen wat dicht bij mijn hart ligt en er echt toe
doet.”



