
Deze Roadmap geeft een overzicht 
van de belangrijkste stappen 
voor het opzetten van een sociale 
voedseltuin. Van het formuleren van 
je maatschappelijke impact tot het 
vinden van grond, het betrekken 
van de buurt en het monitoren van 
resultaten. Praktisch en overzichtelijk 
voor (potentiële) initiatiefnemers 
die willen bijdragen aan een gezond, 
sociaal en duurzaam voedselsysteem.
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Via de iconen navigeer 
je eenvoudig naar de 
verschillende stappen.



Stap 1 | Formuleer je impact

Bepaal welke maatschappelijke doelen je wilt bereiken: armoedebestrijding, gezonde 
voeding, sociale cohesie, educatie, vergroening, etc. Impact is de kern van je verhaal  
– het laat zien waarom jouw initiatief ertoe doet en helpt om anderen (zoals partners 
en financiers) te overtuigen van de waarde.

Wat wil je echt veranderen in jouw wijk of gemeente?

	• Onderbouw je impactverhaal met praktijkvoorbeelden, zoals Nieuwehorne – Fryslân Doc,  

om de haalbaarheid en maatschappelijke meerwaarde van je initiatief overtuigend te laten zien.

	• Een krachtige manier om je impact te verhelderen is het maken van een korte pitch: een beknopt  

en inspirerend verhaal dat je later kunt uitwerken en inzetten om steun en betrokkenheid te werven. 

Gebruik andere voorbeelden van sociale voedseltuinen als inspiratie.



Stap 2 | Stel een kernteam samen

Breng de eerste kartrekkers bij elkaar: bewoners, een tuinder (of iemand die dat wil 
worden), een projectcoördinator en een of meerdere partners (gemeente, stichting, 
welzijnsorganisatie).

Duidelijke rollen en verantwoordelijkheden zijn cruciaal.

	• Zoek een team met verschillende skills (denk aan communicatie, netwerk, administratie). 

	• Zorg ook voor een betrokken en betrouwbaar bestuur dat toeziet op continuïteit, financiën en 

verantwoording. Een goed bestuur geeft vertrouwen aan financiers en samenwerkingspartners,  

en vormt het fundament onder een duurzame organisatie.



Stap 3 | Ga in gesprek met de gemeente

Een goede relatie met de gemeente is essentieel voor het slagen van je voedseltuin. 
Gemeenten kunnen helpen met grond, subsidies, vergunningen en beleidsmatige 
ondersteuning. Door vroegtijdig met hen in gesprek te gaan, vergroot je de kans op 
bestuurlijk draagvlak en praktische ondersteuning. 

Zoek actief aansluiting bij bestaand gemeentelijk beleid op het gebied van gezondheid, 
armoedebestrijding, duurzaamheid, participatie of leefomgeving. Kijk bijvoorbeeld of 
jouw plannen passen binnen een omgevingsvisie, gezondheidsagenda of groenbeleid.

	• Zoek een gemeentelijke ambassadeur – iemand binnen de organisatie die gelooft in jouw initiatief  

en die je kan helpen om de juiste ingangen te vinden.

	• Bestuurlijk draagvlak is niet hetzelfde als uitvoerende betrokkenheid. Zorg dat je met zowel beleidsmakers 

als ambtenaren in gesprek bent, zodat je initiatief op meerdere niveaus wordt begrepen en ondersteund.



Stap 4 | Vind een geschikte locatie

Sociale voedseltuinen kunnen ontstaan in zowel stedelijke als landelijke gebieden, 
elk met hun eigen kansen en uitdagingen. In stedelijke gebieden is er vaak meer 
directe betrokkenheid van buurtbewoners en samenwerkingspartners, maar minder 
beschikbare ruimte. In landelijke gebieden is ruimte vaak sneller voorhanden,  
maar kan de afstand tot deelnemers en voorzieningen groter zijn.

Denk bij locaties aan particulier groen, grond van een (agrarisch) bedrijf of 
gemeentelijke grond. Ook organisaties zoals Aardpeer en BD Grondbeheer stellen 
soms grond beschikbaar voor maatschappelijke initiatieven.

Check altijd de basisvoorwaarden van de locatie, zoals zonligging, 

beschikbaarheid van water en bodemkwaliteit (laat de bodem testen!)

Betrek de gemeente vanaf het begin, want vrijwel alle sociale voedseltuinen krijgen te maken met  

wet- en regelgeving, zoals bestemmingsplannen, gebruiksvergunningen en eisen rond tijdelijke bebouwing  

(zoals een keet of kas). Vroegtijdig overleg voorkomt verrassingen en vertraging.

https://www.aardpeer.nl/
https://www.bdgrondbeheer.nl/


Stap 5 | Verken de lokale behoefte

Een sociale voedseltuin staat of valt met lokaal draagvlak. Onderzoek daarom wat  
er leeft in de buurt. Is er interesse in zelfoogst, vrijwilligerswerk of voedseleducatie? 
Peil de behoefte bij bewoners, scholen, welzijnsorganisaties, de voedselbank en 
andere lokale partijen.

	• Organiseer een buurtbijeenkomst of zet een korte enquête uit om ideeën en verwachtingen op te halen. 

Zo betrek je mensen direct en vergroot je de kans op betrokkenheid.

	• Neem ook contact op met de GGD. Zij kunnen helpen om gezondheidsbehoeften in kaart te brengen  

én je koppelen aan relevante netwerkpartners.



Stap 6 | Maak een uitgebreid plan van aanpak

Werk een concreet plan uit, inclusief:
	• Missie en doelen
	• Activiteiten (teelt, educatie, zelfoogst, voedselbank)
	• Locatie-inrichting
	• Samenwerkingen
	• Begroting en dekkingsplan

Een helder plan maakt het makkelijker om partners en financiers  

aan te haken en mee te krijgen in je visie.

Gebruik het Plan van Aanpak in de kennisbank als sjabloon.



Stap 7 | Zoek financiering

Een solide financiële basis is essentieel om je voedseltuin van de grond te krijgen 
én duurzaam te laten groeien. Er zijn veel mogelijke bronnen: gemeenten, fondsen, 
zorgverzekeraars, bedrijven en particulieren. Via netwerken zoals sociale voedseltuinen 
Nederland kun je ondersteuning en financiering aanvragen. Denk daarnaast aan 
bijdragen van het lokale bedrijfsleven, donaties en crowdfunding.

Voorbeelden van fondsen en subsidies:

	• Leader / plattelandssubsidie
	• Regiofonds
	• Armoedefonds

	• Oranjefonds
	• Lokale initiatievengelden
	• Regionaal bedrijfsleven en particulieren

	• Verbind je aanvraag aan maatschappelijke thema’s zoals gezondheid, armoedebestrijding of participatie. 

Benoem duidelijk welke impact je wilt maken – dit vergroot je kans op succes.

	• Raadpleeg de fondsenoverzichten in de kennisbank voor actuele mogelijkheden.



Stap 8 | Richt je organisatie in

Zorg voor een stichting, corporatie of bewonersbedrijf voor eigenaarschap 
en continuïteit. Leg verantwoordelijkheden vast in een bestuur of kerngroep. 
Bestuursleden die zich verbinden aan de missie én hun netwerk actief inzetten, 
kunnen deuren openen naar fondsen, partners en beleidsmakers. Zo bouw je  
aan een stevig fundament voor de toekomst.

	• Een ANBI-status helpt bij fondsenwerving.

	• Check de formats in de kennisbank. 



Stap 9 | Betrek de buurt en communiceer

Nodig scholen, welzijnspartijen en bewoners uit om mee te doen.  
Organiseer oogstdagen, workshops en open dagen.

Draagvlak! Laat van je horen

Communicatie is key: maak gebruik van sociale media, flyers en wijkkranten.



Stap 10 | Monitor en deel je impact

Houd bij hoeveel huishoudens mee doen, wat er geoogst wordt, en welke effecten  
je ziet op gezondheid, armoede en betrokkenheid.

Gebruik interviews, vrijwilligersuren, en foto’s als bewijs voor fondsen.



Een sociale voedseltuin realiseren 
vraagt tijd, inzet en samenwerking. 
Deze Roadmap biedt richting, maar 
geen vast stramien: ieder initiatief  
is uniek en vraagt om maatwerk.

Meer informatie

Bezoek onze kennisbank voor 
informatie over sociale voedseltuinen
www.socialevoedseltuinen.nl

Een initiatief van stichting Sociale Voedseltuinen Nederland

Meer weten?

https://www.socialevoedseltuinen.nl
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